
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Годовой календарный график Муниципального автономного 

учреждения дополнительного образования  

«Спортивная школа олимпийского резерва «Экспресс»  

на 2023 - 2024 учебно-тренировочный год 

 

Начало учебного года: 

- для обучающихся по дополнительным 

образовательным программ спортивной 

подготовки; 

- для обучающихся по дополнительным 

общеразвивающим программам 

 

01.09.2023 

 

 

01.09.2023 

Продолжительность учебного года:  
1. По дополнительным 

образовательным программам 

спортивной подготовки 

52 недели 

2. По дополнительным 

общеразвивающим программам по 

видам спорта 

52 недели 

Продолжительность учебной недели 7 дней. Учебно-тренировочные занятия 

проводятся в соответствии с 

расписанием. 
Продолжительность занятий по 

дополнительным образовательным 

программам спортивной подготовки 

от 1 до 4 часов, в зависимости от этапа 

и года обучения. 
Час - астрономический (60 минут) 

Продолжительность занятий по 

дополнительным общеразвивающим 

программам 

от 1 до 2 часов 
Час - академический (45 минут) 

Продолжительность перерыва не менее 10 минут 
Окончание учебного года:  

1. По дополнительным 

образовательным программам 

спортивной подготовки 

31.08.2023 

2. По дополнительным 

общеразвивающим программам 
31.08.2023 

Форма обучения Очная 
Язык обучения Русский 
Промежуточная аттестация 15-25 декабря 2023 года 
Итоговая аттестация По окончанию курса обучения 

 

Занятия в Учреждении начинаются не ранее 08.00 утра и заканчиваются 

не позднее 20.00 часов (до 21.00 для обучающихся 16 лет и старше). 

Учреждение работает 7 дней в неделю. Занятия в Учреждении могут 

проводиться в любой день недели, в том числе в субботу и в воскресенье. 

Астрономический час в Учреждении при реализации дополнительных 

образовательных программ спортивной подготовки -  60 минут, 



академический час при реализации дополнительных общеразвивающих 

программ - 45 минут. 

Продолжительность занятий - не более 8-ми астрономических часов в 

день при реализации дополнительных образовательных программ спортивной 

подготовки, продолжительность занятий - не более 2-х академических часов в 

день при реализации дополнительных общеразвивающих программ. 

Учреждение организует работу с обучающимися по дополнительным 

образовательным программа спортивной подготовки в течение всего 

календарного года. 

Работа с обучающимися организуется на базе Муниципального 

автономного учреждения дополнительного образования «Спортивная школа 

олимпийского резерва «Экспресс», в образовательных учреждениях спорта, на 

спортивных стадионах и площадках, на спортивных объектах. 
 


