
 



1. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.1. Дополнительная образовательная программа спортивной подготовки по виду 

спорта «Фигурное катание на коньках» (далее – Программа) предназначена для 

организации образовательной деятельности по спортивной подготовке дзюдо с учетом 

совокупности минимальных требований к спортивной подготовке, определенных 

федеральным стандартом спортивной подготовки по виду спорта «фигурное катание 

на коньках», утвержденным приказом Минспорта России от 30 ноября 2022 года № 

1092 (далее – ФССП) 

2. ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

2.1. Краткая характеристика вида спорта «фигурное катание на коньках» 

Фигурное катание на коньках - сложно-координационный вид спорта, 

заключается в передвижение спортсмена на коньках по льду под музыку. 

Сущность данного вида спорта заключается в передвижении спортсмена на 

коньках по льду под музыку. 

Популярность фигурного катания связана с выступлением спортсменов перед 

зрителями, что оказывает огромное эстетическое воздействие на них. 

Независимо от возраста и мастерства большинство фигуристов выступает перед 

зрителями. Умение сосредоточиться, преодолеть боязнь выступать перед 

многочисленной аудиторией - ценные качества, хорошо развиваемые занятиями 

фигурным катанием. 

Занятия данным видом спорта способствует снятию нервного напряжения, 

приведению в норму веса, сохранению стройности фигуры, укреплению легких, 

приобретению и развитию гибкости тела и сопротивляемости организма заболеваниям. 

Еще одно свойство, развивающиеся у человека, занимающегося фигурным катанием, - 

быстрота реакции и совершенная координация. 

Спортивные дисциплины вида спорта «фигурное катание на коньках» 

определяются организацией, реализующей (разрабатывающей) дополнительную 

образовательную программу спортивной подготовки по виду спорта «фигурное 

катание на коньках» (далее - Организация), самостоятельно в соответствии с 

Всероссийским реестром видов спорта, а также Таблицей № 1. 

Таблица №1 



 

2.1. Отличительные особенности спортивных дисциплин вида спорта 

«фигурное катание на коньках» 

Специфичность фигурного катания на коньках заключается в особенности 

выполняемых движений: с высокой скоростью, с внезапными торможениями и 

ускорениями, с резкой сменой положения тела в пространстве, с быстрыми 

вращениями тела. 

Одиночное катание имеет целью продемонстрировать технику движения по 

льду с одновременным выполнением различных комбинаций базовых элементов - 

шагов, спиралей, вращений и прыжков. 

Танцы на льду - самая молодая олимпийская дисциплина (не считая командного 

турнира), появившаяся в программе только на Играх 1976 года в Инсбруке. 

Это единственная дисциплина фигурного катания, в которой запрещены 

прыжки более чем в один оборот. 

Также здесь не допускаются выбросы, поддержки, в которых партнерша 

целиком оказывается выше головы партнера, подкрутки и другие элементы, 

напоминающие акробатические. 

Кроме того, партнеры в этой дисциплине не должны долго кататься по 

отдельности и расстояние между ними не должно составлять «более двух рук», тогда 

как в парном катании фигуристы могут выполнять ряд элементов на расстоянии. 

В танцах на льду ключевыми являются твизлы (серия параллельных вращений 

на одной ноге в движении), паттерн-танец, поддержка, дорожка шагов, вращение и три 

хореографических элемента. 

Парное катание - дисциплина вида спорта «фигурное катание на коньках», 

впервые представленное на Олимпиаде вместе с мужским и женским одиночным 

катанием в 1908 году. 

В парном катании в число главных входят гораздо более сложные для 

исполнения элементы - подкрутка (когда партнер подбрасывает партнершу в воздух и 

ловит ее), параллельные прыжки (лучшие пары делают три оборота), выброс (прыжок 

с помощью партнера, в котором партнерша бросается партнером в воздух и 

приземляется самостоятельно), тодес, поддержка, вращения и дорожка шагов. 

Спортивные дисциплины вида спорта «фигурное катание на коньках» 

Наименование спортивной дисциплины номер-код спортивной дисциплины 

одиночное катание 050 001 3 6 1 1 Я 

парное катание 050 002 3 6 1 1 Я 

танцы на льду 050 003 3 6 1 1 Я 

синхронное катание 050 004 3 8 1 1 Я 

командные соревнования 050 005 3 6 1 1 Л 
 

https://olympics.com/ru/olympic-games/innsbruck-1976
https://olympics.com/ru/olympic-games/innsbruck-1976


2.1. Цель, основные задачи и планируемые результаты реализации 

Примерной программы 

Целью реализации Программы является достижение спортивных результатов на 

основе соблюдения спортивных и педагогических принципов в учебно-тренировочном 

процессе в условиях многолетнего, круглогодичного и поэтапного процесса 

спортивной подготовки. 

Достижение поставленной цели предусматривает решение основных задач: 

оздоровительные; образовательные; воспитательные; спортивные. 

Планируемые результаты освоения программы представляют собой систему 

ожидаемых результатов освоения обучающими всех компонентов учебно-

тренировочного и соревновательного процессов, также обеспечивает формирование 

личностных результатов: овладение знаниями об индивидуальных особенностях 

физического развития и уровня физической подготовленности, о соответствии их 

возрастным нормативам, об особенностях индивидуального здоровья и о 

функциональных возможностях организма, способах профилактики 

перетренированности (недотренированности), перенапряжения; овладение знаниями и 

навыками инструкторской деятельности и судейской практики; умение планировать 

режим дня, обеспечивать оптимальное сочетание нагрузки и отдыха, соблюдать 

правила безопасности и содержать в порядке спортивный инвентарь, оборудование, 

спортивную одежду, осуществлять подготовку спортивного инвентаря к учебно-

тренировочным занятиям и спортивным соревнованиям; умение анализировать и 

творчески применять полученные знания в самостоятельных занятиях, находить 

адекватные способы поведения и взаимодействия в соревновательный период; 

развитие понимания о здоровье, как о важнейшем условии саморазвития и 

самореализации человека, умение добросовестно выполнять задания тренера-

преподавателя, осознанно стремиться к освоению новых знаний и умений, умение 

организовывать места тренировочных занятий и обеспечивать их безопасность, 

ориентирование на определение будущей профессии, приобретение навыков по 

участию в спортивных соревнованиях различного уровня. 

    По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку (далее – обучающийся), необходимо 

выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том 

числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

На этапе начальной подготовки: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по виду спорта "фигурное катание на коньках"; 

- приобретение опыта выступления на официальных спортивных соревнованиях по 

виду спорта "фигурное катание на коньках"; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейшей спортивной 

подготовки. 

На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 



- повышение уровня общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовки; 

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта "фигурное катание на коньках"; 

- формирование спортивной мотивации; 

- укрепление здоровья. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышение функциональных возможностей организма; 

- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, 

тактической и психологической подготовки; 

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на официальных 

межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях; 

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации; 

- сохранение здоровья. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

- достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской 

Федерации; 

- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов на 

официальных всероссийских и международных спортивных соревнованиях. 

 

3. ТЕОРЕТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ ПРОГРАММЫ 

В данном разделе указаны минимальные и максимальные требования по: срокам 

реализации этапов спортивной подготовки; возрастным границам лиц, проходящих 

спортивную подготовку; наполняемости учебно-тренировочных групп; планируемом 

объеме соревновательной деятельности; учебно-тренировочным нагрузкам к объему 

учебно-тренировочного процесса. 

Медицинские требования к обучающимся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки устанавливаются в 

соответствии на основании требований, предъявляемых приказом Минздрава России 

от 23.10.2020 № 1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской 

помощи лицам, занимающимся физической культурой и спортом (в том числе при 

подготовке и проведении физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), 

включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную 

подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного 

комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО)» и форм медицинских заключений о 

допуске к участию физкультурных и спортивных мероприятиях» (зарегистрирован 

Минюстом России 03.12.2020, регистрационный № 61238). 

3.1. Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные 

границы лиц, проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам: 

На этап начальной подготовки зачисляются лица, которым в текущем году 

исполнилось (или) исполнится количество лет по году рождения, соответствующее 

возрасту зачисления, а также лица, старше зачисляемого возраста на этап начальной 



подготовки и учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) до трех 

лет. При этом при комплектовании учебно-тренировочных групп разница в возрасте 

зачисляемых лиц не должна быть более двух лет. 

На этапах начальной подготовки и учебно-тренировочном этапе (этапе 

спортивной специализации) до трех лет допускается зачисление лиц, прошедших 

спортивную подготовку в других организациях и (или) по другим видах спорта и 

выполнивших требования, необходимые для зачисления, согласно нормативам по 

физической подготовке, установленных в дополнительной образовательной программе 

по виду спорта «фигурное катание» с учетом сроков реализации этапов спортивной 

подготовки и возрастных границ лиц, проходящих спортивную подготовку, по 

отдельным этапам. 

Таблица № 2 

Сроки реализации этапов спортивной подготовки и возрастные границы лиц, 

проходящих спортивную подготовку, по отдельным этапам 

 

 

 

3.2. Наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной 

подготовки 

 

Наполняемость групп определяться Учреждением с учетом единовременной 

пропускной способности спортивного сооружения (объекта спорта), используемого 

при реализации дополнительной образовательной программы спортивной подготовки 

по виду спорта «фигурное катание на коньках». 

Таблица № 3 

Наполняемость учебно-тренировочных групп на этапах спортивной 

подготовки 

Этапы спортивной 

подготовки 

Срок реализации этапов 

спортивной подготовки 

Возраст зачисления 

Начальной 

подготовки 
2-3 

до одного года 

обучения 
6 

свыше одного 7 
 

  

года обучения 
 

Учебно-тренировочный 

(спортивной 

специализации) 

4-5 

до трех лет 

обучения 
7 

свыше трех лет 

обучения 
10 

Совершенствования 

спортивного мастерства 
3-6 

до одного года 

обучения 
13 

свыше одного 

года обучения: 
14 

Высшего спортивного 

мастерства 
- 

до одного года 

обучения 
14 

свыше одного 

года обучения 
15 

 



Этапы спортивной подготовки Количественный состав 

группы (человек) 

Начальной до одного года обучения 
10-15 

подготовки 
свыше одного года 

обучения 

Учебно-тренировочный 

(спортивной 

специализации) 

до трех лет обучения 
5-8 

свыше трех лет обучения 

Совершенствования до одного года обучения 
3-6 

спортивного мастерства свыше одного года 

обучения: 

Высшего спортивного до одного года обучения 
1-4 

мастерства 
свыше одного года 

обучения 
 

 
 

3.2. Планируемый объем соревновательной деятельности по виду спорта 

Планируемый объем соревновательной деятельности устанавливается в 

Программе по типу спортивных соревнований: контрольные, отборочные, основные, с 

учетом особенностей видов спорта, с учетом задачам спортивной подготовки на 

различных этапах спортивной подготовки, уровня подготовленности и состоянием 

тренированности обучающегося по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки (далее - обучающийся). 

В дополнительной образовательной программе спортивной подготовки указано 

количество соревнований в соответствии с единым календарным планом 

межрегиональных, всероссийских и международных физкультурных мероприятий, и 

спортивных мероприятий и с учетом значений, утвержденных в государственном 

(муниципальном) задании. 

Контрольные соревнования проводятся с целью определения уровня 

подготовленности обучающихся, оценивается уровень развития физических качеств, 

выявляются сильные и слабые стороны спортсмена. Контрольную функцию могут 

выполнять как официальные спортивные соревнования различного уровня, так и 

специально организованные Учреждением. 

Отборочные соревнования проводятся с целью отбора обучающихся и 

комплектования команд для выступления на основных спортивных соревнованиях и 

выполнений требований Единой всероссийской спортивной классификации. 

Основные соревнования проводятся с целью достижения спортивных 

результатов и выполнений требований Единой всероссийской спортивной 

классификации. 

Таблица № 4 



Планируемый объем соревновательной деятельности по виду спорта 

Виды 

спортивных 

соревнований 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенст 

вования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

До 

года 

Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 

трех 

лет 

Контрольные 2 3 4 3 3 3 

Отборочные - 1 1 3 3 3 

Основные 2 4 3 5 5 6 
 

3.3. Учебно-тренировочные нагрузки к объему учебно-тренировочного 

процесса 

Учебно-тренировочная нагрузка к объему учебно-тренировочного процесса 

рассчитывается для каждого учебно-тренировочного занятия на основании ее 

интенсивности, длительности и для каждого этапа спортивной подготовки имеет свой 

часовой недельный (годовой) объем. 

В объем учебно-тренировочной нагрузки входит время восстановления 

организма обучающегося после определенной нагрузки и при кратковременной 

тренировки с высокой интенсивностью и долговременной тренировки с низкой 

интенсивностью, а также аспекты морально-волевой и теоретической подготовки. 

Общий годовой объем учебно-тренировочной работы, предусмотренный 

режимами работы (Таблица № 5), для этапов: учебно-тренировочного свыше трех лет, 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного мастерства, 

может быть сокращен не более чем на 25 %, реализуемых в период учебно-

тренировочных мероприятий, а также на основании индивидуальных планов 

спортивной подготовки. 

Таблица № 5 



Учебно-тренировочные нагрузки к объему учебно-тренировочного процесса 

 

3.4. Медицинские требования к обучающимся по дополнительным 

образовательным программам спортивной подготовки 

Для прохождения обучения по дополнительной образовательной программе 

спортивной подготовки допускаются лица, получившие в установленном 

законодательством Российской Федерации порядке медицинское заключение об 

отсутствии медицинских противопоказаний для занятий видом спорта «фигурное 

катание». 

Организация ведет контроль за прохождением обучающимися медицинского 

обследования. 

Обучающийся, должен иметь медицинский допуск к учебно-тренировочным 

занятиям и к соревновательным мероприятиям. 

4. ПРАКТИЧЕСКИЙ РАЗДЕЛ 

4.1. Годовой учебно-тренировочный план 

Годовой учебно-тренировочный план по виду спорта «фигурное катание» (далее 

- учебный план) определяет общий объем учебно-тренировочной нагрузки по видам 

спортивной подготовки, видам деятельности, практикам и распределяет учебное 

время, отводимое на их освоение по этапам спортивной подготовки и по годам 

обучения. Учебный план составлен на 52 недели (в часах). 

Учебный план определяет общую структуру планируемого учебно-

тренировочного процесса в рамках деятельности Учреждения, совокупность 

отдельных относительно самостоятельных, но не обособленных в их закономерных 

связях видах спортивной подготовки, соотношении и последовательности их как 

органических звеньев единого процесса, а также выступает в качестве одного из 

основных механизмов реализации дополнительной образовательной программы 

спортивной подготовки, оптимально вносящий свой вклад для достижения спортивных 

результатов. 

Представленные в учебном плане тренировочные мероприятия - теоретическая 

Этапный 

норматив 

Этапы и годы спортивной подготовки 

Этап 
начальной 
подготовки 

Учебнотренировочный 

этап (этап спортивной 

подготовки) 

Этап 
совершенствова- 
нияспортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
До 
года 

Свыше 

года 

До 

трех 

лет 

Свыше 
трех 
лет 

Количество часов 

в неделю 
6-8 8-10 10-12 16-18 20-24 24-32 

Общее 

количество часов 

в год 

312 
416 

416 
520 

520-624 832-936 1040-1248 1248-1664 

 



подготовка, инструкторская и судейская практика, учебно-тренировочные, 

антидопинговые, воспитательные, аттестационные мероприятия, медико-

биологическое обследование являются неотъемлемой частью тренировочного 

процесса и регулируются Учреждением самостоятельно, указанные тренировочные 

мероприятия входят в годовой объем тренировочной нагрузки. 

Объем тренировочной нагрузки на этапе высшего спортивного мастерства 

представлен одним учебно-тренировочным годом, но необходимо учесть, что 

представленные параметры нагрузки не изменяются в течение всего периода обучения 

на данном этапе. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

№ 
п/п 

Виды подготовки 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
Этап 

совершенствования 
спортивного 
мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Недельная нагрузка в часах 
6-8 8-10 10-12 16-18 20-24 24-32 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 
2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (чел) 
Заполняется Организацией самостоятельно с учетом суммарного количества обучающихся на этапах (годах) 

спортивной подготовки 

1. 

Физическая подготовка: 138-175 178-208 160-205 227-231 183-203 162-242 

Общая физическая подготовка 
87-105 107-125 80-92 93-95 68-78 81-120 

Специальная физическая 

подготовка 51-70 71-83 80-113 134-136 115-125 81-122 

2. Техническая подготовка 137-179 174-200 215-230 359-425 463-557 587-807 

3. Тактическая подготовка 2-4 3-4 7-8 11-12 14-18 16-24 
4. Психологическая 2-3 3-4 4-5 4-5 24-26 20-24 

 

подготовка 
      

5. Теоретическая подготовка 5-7 7-8 11-12 24-25 20-26 24-32 

6. Аттестация 6 6 8-10 10-12 16-18 20-22 

7. 
Соревновательная 

деятельность 
6-8 9-31 50-80 113-132 160-192 200-240 

8. Инструкторская практика 6-10 10-12 14-16 18-20 20-22 22-24 

9. Судейская практика 0-8 9-15 17-18 22-24 25-28 29-35 



10. В осстановительные 

мероприятия 
8-13 15-28 30-34 38-42 42-48 48-52 

11. 
Медицинское обследование 

2-4 2-4 4-6 6-8 8-10 10-12 

Вариативная часть, формируемая Организацией: 

12. Самоподготовка 0 0 0 0 65-100 110-150 

13. Интегральная подготовка - - - - - - 

Общее количество часов в год 312-416 416 -520 520-624 832-936 1040-1248 1248-1664 

 

 

 

 

 

 



4.2. Календарный учебно-тренировочный график 

Календарный учебно-тренировочный график (далее - учебно-

тренировочный график) составляется на учебный год Учреждением согласно 

объему соревновательной деятельности, определенному в Программе, 

включающий в себя перечень спортивных и учебно-тренировочных 

мероприятий, период прохождения аттестации в течение учебного года, 

медико-биологических мероприятий, восстановительных мероприятий по 

отдельным этапам, определяет календарный период проведения мероприятия. 

№ Содержание материала 
Месяцы 

Всего за 

год 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8  

1 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
1 1 1 - - 1 1 1 1 1 1 1 

10 

(3 с.р.) 

2 
Общая физическая 

подготовка 
9 9 8 9 9 8 9 9 9 9 9 9 

106 

(28 с.р.) 

3 
Специальная физическая 

подготовка 
8 6 9 8 11 11 10 9 10 11 11 11 115 

4 Техническая подготовка 8 8 8 8 5 5 5 5 5 5 5 5 72 

5 

Участие в соревнованиях и 

выполнение контрольных 

нормативов и судейская 

практика 

   1 1 1 1 1 1    6 

6 Медицинское 

обследование 
 2      1     3 

ИТОГО ЧАСОВ 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 26 312 
В т.ч. самостоятельная работа             До 31ч 

 

№ Содержание материала 
Месяцы 

Всего за 

год 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 
 

1 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
2 2 1 1 1 1 1 1 1 1 1 1 

14 

(4с.р.) 

2 
Общая физическая 

подготовка 
13 12 12 15 15 13 13 13 13 12 14 14 

159 

(43с.р.) 

3 Специальная физическая 

подготовка 
14 12 17 15 15 14 16 15 16 17 16 16 183 

4 Техническая подготовка 10 10 8 8 8 8 8 8 8 8 8 8 100 

5 

Участие в соревнованиях и 

выполнение контрольных 

нормативов и судейская 

практика 

 

1 1 1 1 1 1 1 1 1 

  

9 

6 
Медицинское 

обследование 

 

2 
     

1 
    

3 

ИТОГО ЧАСОВ 39 39 39 39 39 37 39 39 39 39 39 39 468 

В т.ч. самостоятельная работа             До 47ч 

 

№ Содержание материала 
Месяцы 

Всего за 

год 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 
 

1 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
2 2 2 2 2 2 2 2 1 1 1 1 20 

(6 ср) 

2 
Общая физическая 

подготовка 
13 12 12 15 15 15 15 15 15 15 15 14 

171 

(46с.р.) 

3 
Специальная физическая 

подготовка 
11 11 11 11 11 11 11 10 11 12 12 13 135 



4 Техническая подготовка 13 12 14 13 13 11 12 12 13 12 12 12 149 

5 

Участие в соревнованиях и 

выполнение контрольных 

нормативов и судейская 

практика 

4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 42 

6 
Медицинское 

обследование 

 

2 
     

1 
    

3 

ИТОГО ЧАСОВ 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 43 520 
В т.ч. самостоятельная работа             До 52ч 

 

№ Содержание материала 
Месяцы 

Всего за 

год 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 
 

1 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

25 
(12с.р.) 

2 Общая физическая подготовка 15 14 17 19 19 16 19 17 18 18 16 18 
206 

(50с.р.) 

3 Специальная физическая 

подготовка 
14 14 14 14 14 14 13 13 13 13 13 13 162 

4 Техническая подготовка 15 15 15 15 15 14 14 15 15 15 15 15 178 

5 

Участие в соревнованиях и 

выполнение контрольных 

нормативов и судейская 

практика 

5 5 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4 50 

6 Медицинское обследование 
 

2 
     

1 
    

3 

ИТОГО ЧАСОВ 52 52 52 52 52 50 52 52 52 52 50 52 624 

В т.ч. самостоятельная работа             До 62ч 
 

 

№ Содержание материала 
Месяцы 

Всего за 

год 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 
 

1 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
1 1 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 22 

(13с.р.) 

2 Общая физическая подготовка 14 14 14 14 15 14 15 15 15 15 15 15 
175 

(60с.р.) 

3 Специальная физическая 

подготовка 
21 19 19 23 20 17 18 17 15 14 14 14 211 

4 Техническая подготовка 20 20 20 20 20 20 20 20 23 24 24 24 255 

5 

Участие в соревнованиях и 

выполнение контрольных 

нормативов и судейская 

практика 

6 6 5 5 5 5 5 5 5 5 5 5 62 

6 Медицинское обследование 
 

2 
     

1 
    

3 

ИТОГО ЧАСОВ 62 62 60 62 60 58 60 60 60 60 60 60 728 

В т.ч. самостоятельная работа             До 73ч 

 

№ Содержание материала 
Месяцы 

Всего за 

год 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 
 

1 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 

25 

(10с.р.) 

2 Общая физическая подготовка 14 14 15 18 19 17 17 17 17 17 17 18 
200 

(90с.р.) 

3 Специальная физическая 

подготовка 
21 20 21 20 20 20 20 19 20 20 20 20 

241(13 

с.р.) 
4 Техническая подготовка 25 25 25 25 24 24 24 24 24 24 24 24 292 



5 

Участие в соревнованиях и 

выполнение контрольных 

нормативов и судейская 

практика 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 
71(10 

с.р.) 

6 Медицинское обследование 
 

2 
     

1 
    

3 

ИТОГО ЧАСОВ 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 832 

В т.ч. самостоятельная работа             До 123 
 

 

№ Содержание материала 
Месяцы 

Всего за 

год 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 
 

1 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
3 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2 28 

(20с.р.) 

2 Общая физическая подготовка 14 14 15 18 19 17 17 17 17 17 17 18 
225 

(120с.р). 

3 Специальная физическая 

подготовка 
21 20 21 20 20 20 20 19 20 20 20 20 

272 

(10с.р.) 
4 Техническая подготовка 25 25 25 25 24 24 24 24 24 24 24 24 328 

5 

Участие в соревнованиях и 

выполнение контрольных 

нормативов и судейская 

практика 

6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 6 5 
80 

(15с.р.) 

6 Медицинское обследование 
 

2 
     

1 
    

3 

ИТОГО ЧАСОВ 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 69 936 

В т.ч. самостоятельная работа             
До 180ч 

 

№ Содержание материала 
Месяцы 

Всего за 

год 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 
 

1 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
4 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 3 

37 

(15с.р.) 

2 Общая физическая подготовка 22 22 25 28 28 23 26 25 25 25 25 26 
300 

(205с.р.) 

3 Специальная физическая 

подготовка 
31 30 29 30 30 30 30 30 30 31 31 30 

362 

(40с.р.) 
4 Техническая подготовка 38 38 38 37 37 36 36 36 37 36 36 36 440 

5 

Участие в соревнованиях и 

выполнение контрольных 

нормативов и судейская 

практика 

9 9 9 9 9 8 8 9 9 9 9 9 
106 

(22с.р.) 

6 Медицинское обследование 
 

2 
     

1 
    

3 

ИТОГО ЧАСОВ 104 104 104 104 104 100 103 104 104 104 104 104 1248 

В т.ч. самостоятельная работа             
До 312ч 

 

№ Содержание материала 
Месяцы Всего за год 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 
 

1 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 3 3 41 (20 с.р.) 

2 Общая физическая подготовка 27 27 27 27 27 27 27 27 28 27 27 27 
325 

(100 

с.р.) 

3 Специальная физическая подготовка 33 31 31 35 35 32 32 32 32 33 33 33 
392 

(150 

с.р.) 

4 Техническая подготовка 38 38 40 40 40 40 40 40 40 40 40 40 
476 (68 с.р.) 



5 
Участие в соревнованиях и 

выполнение контрольных 

нормативов и судейская практика 
10 10 10 10 10 10 10 9 9 9 9 9 115 

6 Медицинское обследование 
 

2 
     

1 
    

3 

ИТОГО ЧАСОВ 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 112 1352 

В т.ч. самостоятельная работа 

            До 
338ч 

 

№ Содержание материала 
Месяцы 

Всего за 

год 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 
 

1 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
4 4 4 4 4 4 4 3 3 3 3 3 43 (10 ср) 

2 Общая физическая подготовка 30 30 29 29 29 29 29 29 29 29 29 29 
350 

(100с.р.) 

3 Специальная физическая 

подготовка 
34 32 35 38 38 34 35 34 35 35 36 36 

422 (100 
с.р.) 

4 Техническая подготовка 43 43 43 42 43 43 44 43 43 43 42 42 514 (100 
с.р.) 

5 

Участие в соревнованиях и 

выполнение контрольных 

нормативов и судейская 

практика 

11 11 11 11 10 10 10 10 10 10 10 10 124 (54 с.р.) 

6 Медицинское обследование 
 

2 
     

1 
    

3 

ИТОГО ЧАСОВ 122 122 122 120 120 120 122 120 120 120 120 120 1456 
             До 364 

 

№ Содержание материала 
Месяцы 

Всего за 

год 

9 10 11 12 1 2 3 4 5 6 7 8 
 

1 
Тактическая, теоретическая, 

психологическая подготовка 
2 2 2 3 3 3 3 3 3 3 3 3 33 (10 с.р.) 

2 Общая физическая подготовка 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 32 31 383 (200 

с.р.) 

3 Специальная физическая 

подготовка 
35 33 35 39 37 34 35 36 37 37 37 38 

433 

(100с.р.) 

4 Техническая подготовка 54 54 54 54 54 54 54 52 52 52 52 52 638 (100 
с.р.) 

5 

Участие в соревнованиях и 

выполнение контрольных 

нормативов и судейская 

практика 

15 15 15 15 15 15 14 14 14 14 14 14 
174 (100 

с.р.) 

6 Медицинское обследование 
 

2 

     

1 

    

3 

ИТОГО ЧАСОВ 138 138 138 140 138 138 138 138 138 138 138 138 1664 

В т.ч. самостоятельная работа             До 500ч 

 

 

4.3. Перечень учебно-тренировочных мероприятий 

Учебно-тренировочные мероприятия проводятся для подготовки 

обучающихся к соревновательной деятельности, а также для контроля за 

уровнем физической подготовленности и период проведения учитываются в 

учебно-тренировочном графике. 



№ 
п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество дней) 

Этап 
начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенст-

вования спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

1. Тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебнотренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебнотренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебнотренировочные 

мероприятия по 

подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебнотренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

спортивным 

соревнованиям субъекта 

- 14 14 14 

 

Российской Федерации 
    

2. Специальные тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебнотренировочные 

мероприятия по общей 

и(или)специальной 

физической подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 дней 



2.3. 

Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

  

До 3 дней, но не более 2 раз в год 

2.4. 
Учебнотренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

До 14 дней подряд и не более двух 

учебно-тренировочного 

мероприятий в год 
- - 

2.5. 
Просмотровые 
тренировочные 

мероприятия 
- До 60 дней 

 

 

4.4. Режим учебно-тренировочного процесса 

Режим учебно-тренировочного процесса составляется Организацией 

для каждой учебно-тренировочной группы с учетом единовременной 

пропускной способности спортивного сооружения (объекта спорта) и 

включает в себя: наименование вида спорта (спортивной дисциплины); 

фамилия, имя, отчество тренера-преподавателя; этап спортивной подготовки 

и год обучения; дни недели; 

количество часов в неделю; 

место проведения учебно-тренировочных 

занятий; количество обучающихся; 

начало и окончание учебно-тренировочного занятия. 

4.5. Рабочая программа тренера-преподавателя 

Рабочая программа тренера-преподавателя составляется на каждый 

реализуемый этап спортивной подготовки на основании дополнительной 

образовательной программы спортивной подготовки Организации. 

Рабочая программа тренера-преподавателя обеспечивает достижение 

планируемых результатов освоения дополнительной образовательной 

программы спортивной подготовки по виду спорту на этапах спортивной 

подготовки. 

Функции рабочей программы тренера-преподавателя: 

нормативная, то есть является документом, обязательным для 

выполнения тренером-преподавателем в полном объеме; 

целеполагающая, то есть определяет ценности и задачи, ради 

достижения которых она введена на этапах спортивной подготовки по годам 

обучения; 

содержательная, то есть фиксирует состав элементов содержания, 

подлежащих усвоению обучающимися (требования к минимуму содержания); 

процессуальная, то есть определяет логическую последовательность 

усвоения элементов содержания, организационные формы и методы, средства 

и условия учебно-тренировочного процесса; 

оценочная, то есть выявляет уровни усвоения элементов содержания, 

объекты контроля и критерии оценки уровня освоения дополнительной 



образовательной программы спортивной подготовки обучающихся. 

Структура рабочей программы тренера-преподавателя: 

I. Титульный лист; 

II. Пояснительная записка; 

III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного 

процесса; 

IV. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

отдельного этапа спортивной подготовки; 

Содержание рабочей программы тренера-преподавателя: 

I. Титульный лист (на бланке Организации): 

1.1. Гриф согласования с руководителем Организации; 

1.2. Название рабочей программы тренера-преподавателя, фамилия, 

имя, отчество тренера-преподавателя, реализуемый этап спортивной 

подготовки, год обучения, срок реализации (не более года); 

II. Пояснительная записка: 

2.1. Цель и задачи этапа спортивной подготовки; 

2.2. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

реализуемого этапа спортивной подготовки; 

III. Нормативно-методические инструментарии тренировочного 

процесса: 

3.1. Перспективный план спортивной подготовки (для этапов 

совершенствования спортивного мастерства и высшего спортивного 

мастерства); 

3.2. Годовой план спортивной подготовки (для реализуемых этапов); 

3.3. План по месяцам; 

3.4. Индивидуальный план спортивной подготовки составляется для 

каждого спортсмена этапов совершенствования спортивного мастерства и 

высшего спортивного мастерства; 

VI. Прогнозируемый результат учебно-тренировочной деятельности 

реализуемого этапа спортивной подготовки. 

4.6. Примерный календарный план воспитательной работы 

Примерный календарный план воспитательной работы составляется 

Организацией на учебный год с учетом учебного плана, учебно-

тренировочного графика и следующих основных задач воспитательной 

работы: 

формирование духовно-нравственных, морально-волевых и этических 

качеств; воспитание лидерских качеств, ответственности и 

патриотизма; всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

укрепление здоровья спортсменов; привитие навыков здорового образа 

жизни; 

формирование основ безопасного поведения при занятиях спортом; 

развитие и совершенствование навыков саморегуляции и самоконтроля. 
№  

п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки 

проведения 

1. Профориентационная деятельность 



1.1. Судейская практика Участие в спортивных соревнованиях 

различного уровня, в рамках которых 

предусмотрено: 

- практическое и теоретическое изучение и 

применение правил вида спорта и 

терминологии, принятой в виде спорта;  

- приобретение навыков судейства и 

проведения спортивных соревнований в 

качестве помощника спортивного судьи и (или) 

помощника секретаря спортивных 

соревнований; 

- приобретение навыков самостоятельного 

судейства спортивных соревнований; 

- формирование уважительного отношения к 

решениям спортивных судей; 

- … 

В течение года 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия, в рамках 

которых предусмотрено: 

- освоение навыков организации и проведения 

учебно-тренировочных занятий в качестве 

помощника тренера-преподавателя, 

инструктора; 

- составление конспекта учебно-

тренировочного занятия в соответствии с 

поставленной задачей; 

- формирование навыков наставничества; 

- формирование сознательного отношения к 

учебно-тренировочному и соревновательному 

процессам;  

- формирование склонности к педагогической 

работе; 

 

В течение года 

2.  Здоровьесбережение 

2.1. Организация и проведение 

мероприятий, 

направленных на 

формирование здорового 

образа жизни 

 

 

 

 

Дни здоровья и спорта, в рамках которых 

предусмотрено: 

- формирование знаний и умений  

в проведении дней здоровья и спорта, 

спортивных фестивалей (написание 

положений, требований, регламентов к 

организации и проведению мероприятий, 

ведение протоколов); 

- подготовка пропагандистских акций по 

формированию здорового образа жизни 

средствами различных видов спорта; 

 

В течение года 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы обучающихся:  

- формирование навыков правильного режима 

дня с учетом спортивного режима 

(продолжительности учебно-тренировочного 

процесса, периодов сна, отдыха, 

восстановительных мероприятий после 

тренировки, оптимальное питание, 

профилактика переутомления и травм, 

поддержка физических кондиций, знание 

способов закаливания и укрепления 

иммунитета); 

В течение года 

3. Патриотическое воспитание обучающихся 

3.1. Теоретическая подготовка Беседы, встречи, диспуты, другие В течение года 



(воспитание патриотизма, 

чувства ответственности 

перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, 

уважение государственных 

символов (герб, флаг, гимн), 

готовность к служению 

Отечеству, его защите на 

примере роли, традиций и 

развития вида спорта в 

современном обществе, 

легендарных спортсменов в 

Российской Федерации, в 

регионе, культура 

поведения болельщиков и 

спортсменов на 

соревнованиях) 

мероприятия с приглашением именитых 

спортсменов, тренеров и ветеранов спорта с 

обучающимися и иные мероприятия, 

определяемые организацией, реализующей 

дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки  

 

3.2. Практическая подготовка 

(участие в физкультурных 

мероприятиях и 

спортивных 

соревнованиях и иных 

мероприятиях) 

Участие в: 

- физкультурных и спортивно-массовых 

мероприятиях, спортивных соревнованиях, в 

том числе в парадах, церемониях открытия 

(закрытия), награждения на указанных 

мероприятиях; 

- тематических физкультурно-спортивных 

праздниках, организуемых в том числе 

организацией, реализующей дополнительные 

образовательные программы спортивной 

подготовки; 

 

В течение года 

4. Развитие творческого мышления 

4.1. Практическая подготовка 

(формирование умений и 

навыков, способствующих 

достижению спортивных 

результатов) 

Семинары, мастер-классы, показательные 

выступления для обучающихся, 

направленные на: 

- формирование умений и навыков, 

способствующих достижению спортивных 

результатов; 

- развитие навыков юных спортсменов и их 

мотивации к формированию культуры 

спортивного поведения, воспитания 

толерантности и взаимоуважения; 

- правомерное поведение болельщиков; 

- расширение общего кругозора юных 

спортсменов; 

В течение года 

 

4.7. Примерный план мероприятий, направленный на предотвращение 

допинга в спорте и борьбу с ним 

1. Теоретическая часть 

В соответствии с ч.2 ст. 34.3 Федерального закона от 4 декабря 2007 г. 

№329-ФЗ «О физической культуре и спорте в Российской Федерации» 

организации, осуществляющие спортивную подготовку, обязаны 

реализовывать меры по предотвращению допинга в спорте и борьбе с ним, в 

том числе ежегодно проводить с лицами, проходящими спортивную 

подготовку, занятия, на которых до них доводятся сведения о последствиях 

допинга в спорте для здоровья спортсменов, об ответственности за нарушение 



антидопинговых правил; знакомить лиц, проходящих спортивную подготовку 

под роспись с локальными нормативными актами, связанными с 

осуществлением спортивной подготовки, а также с антидопинговыми 

правилами по соответствующим виду или видам спорта. 

Меры, направленные на предотвращение применения допинга в спорте 

и борьбе с ним, включают следующие мероприятия: 

- проведение ежегодных семинаров/лекций/уроков/викторин для 

спортсменов и персонала спортсменов, а также родительских собраний; 

- ежегодное обучение ответственных за антидопинговое обучение в 

организациях, осуществляющих спортивную подготовку; 

- ежегодная оценка уровня знаний. 

Всемирный антидопинговый Кодекс является основополагающим и 

универсальным документом, на котором основывается Всемирная 

антидопинговая программа в спорте. Антидопинговые правила, как и правила 

соревнований, являются спортивными правилами, по которым проводятся 

соревнования. Спортсмены принимают эти правила как условие участия в 

соревнованиях и обязаны их соблюдать. 

Допинг определяется как совершение одного или нескольких 

нарушений антидопинговых правил. К нарушениям антидопинговых правил 

относятся: 

1. Наличие запрещенной субстанции, или ее метаболитов, или маркеров в 

пробе, взятой у спортсмена. 

2. Использование или попытка использования спортсменом запрещенной 

субстанции или запрещенного метода. 

3. Уклонение, отказ или неявка спортсмена на процедуру сдачи проб. 

4. Нарушение спортсменом порядка предоставления информации о 

местонахождении. 

5. Фальсификация или попытка фальсификации любой составляющей 

допинг- контроля со стороны спортсмена или иного лица. 

6. Обладание запрещенной субстанцией или запрещенным методом со 

стороны спортсмена или персонала спортсмена. 

7. Распространение или попытка распространения любой запрещенной 

субстанции или запрещенного метода спортсменом или иным лицом. 

8. Назначение или попытка назначения спортсменом или иным лицом любому 

спортсмену в соревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, или назначение или попытка назначения любому 

спортсмену во внесоревновательном периоде запрещенной субстанции или 

запрещенного метода, запрещенного во внесоревновательный период. 

9. Соучастие или попытка соучастия со стороны спортсмена или иного лица. 

10. Запрещенное сотрудничество со стороны спортсмена или иного лица. 



 

11. Действия спортсмена или иного лица, направленные на 

воспрепятствование или преследование за предоставление информации 

уполномоченным органам. 

В отношении спортсмена действует «принцип строгой 

ответственности». Персональной обязанностью каждого спортсмена является 

недопущение попадания запрещенной субстанции в его организм, а также 

неиспользование запрещенного метода. Всемирное антидопинговое агентство 

обращает особое внимание на использование спортсменами пищевых добавок, 

так как во многих странах правительства не регулируют соответствующим 

образом их производство. Это означает, что ингредиенты, входящие в состав 

препарата, могут не соответствовать субстанциям, указанным на его упаковке. 

Информация о видах нарушений антидопинговых правил, сервисах по 

проверке препаратов, рисках использования биологически-активных добавок, 

процедуре допинг-контроля, а также о документах, регламентирующих 

антидопинговую деятельность, должна быть размещена на информационном 

стенде организации, осуществляющей спортивную подготовку. Также, 

должен быть актуализирован раздел «Антидопинг» на сайте организации со 

всеми необходимыми материалами и ссылками на сайт РАА «РУСАДА». 

II. Практическая часть  

Целью проведения антидопинговой работы является формирование 

установки у детей о недопустимости допинга как явления, не только чреватого 

рядом негативных последствий, несовместимого с воспитательным и 

оздоровительным потенциалом спорта, но и противоречащего сути спорта как 

такового. 

Антидопинговую работу необходимо осуществлять планомерно, 

системно и дифференцированно в зависимости от возраста и особенностей 

контингента занимающихся. 

При проведении занятий могут быть использованы игровые формы, 

диалоги, групповые дискуссии. Поскольку ситуация с допингом и 

противодействием ему быстро меняется, тренеру следует быть хорошо 

осведомленным о новых событиях в этой сфере, ссылаться в качестве 

примеров на новости, актуальные в текущий момент времени. 

На начальном этапе подготовки юных баскетболистов в рамках 

теоретической подготовки рекомендовано проводить беседы с детьми на темы 

здорового образа жизни, закаливания, профилактики заболеваний, режима сна 

и отдыха, рационального питания, то есть темы, способствующие 

формированию правильных привычек и здорового образа жизни. 

На сегодня встает острый вопрос правильной и научно- обоснованной 

организации первичных профилактических мероприятий антидопинговой 

работы, не только в командах спортсменов высокого класса, а, прежде всего, 

в детско-юношеских коллективах. 

Вопросы, связанные с профилактикой и использованием запрещенных 

средств и препаратов в спорте очень актуальны и заслуживают внимания, 

начиная с начального этапа подготовки спортсмена. Учитывая масштаб вреда, 

который возможен от применения допинга, тренеры, работающие с юными 



баскетболистами, должны проводить разъяснительную работу по 

ознакомлению спортсменов с наличием Всемирного антидопингового 

кодекса, общероссийских антидопинговых правил, антидопинговых правил, 

существующих в баскетболе, а также включать в программу по теоретической 

подготовке беседы и мероприятия по антидопинговой тематике. 

При осуществлении первичной профилактики вредных привычек и 

нарушений антидопинговых правил среди юных спортсменов меры должны 

быть направлены: 

• на недопущение первой пробы запрещенных препаратов в условиях 

спортивных соревнований и подготовки к ним; 

• на разъяснение последствий нарушения спортсменом антидопинговых 

правил, в том числе применения препаратов, которые принимаются 

спортсменом с целью стимулирования его психофизических кондиций 

исключительно для достижения наиболее высокого спортивного результата; 

• на формирование устойчивых ценностных ориентаций к идеалам 

олимпизма, принципа справедливой игры - «Фейр Плей». 

 

Наименование темы 

Часы Этапы спортивной подготовки 
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НП ТЭ ССМ 

1 2 3 1 2 3 4 5 

 

1.Что такое допинг? 1 1  1 1  1      

- Определение допинга.    *   *      

- Суть антидопинговых правил как 

инструмента регламентации честной 

спортивной борьбы. 

   

* 

  

* 

     

-10 антидопинговых правил, виды 

их нарушений (Всемирный 

антидопинговый кодекс). 

    

* 

 

* 

     

- Принципы «Фейр Плей».     *  *      

2.Исторический обзор проблемы 

допинга 2 1 1 1 1 2 1 1 2 1 2 1 

- Исторические предпосылки 

допинга - препараты, оказывающие 

стимулирующий эффект, 

повышающие работоспособность, 

обладающие психоактивным 

действием (стимуляторы 

растительного происхождения, 

алкоголь), их применение в 

античном спорте, в военном деле. 

    

* * * 

 

* * * * 

- Этимология понятия «допинг».             

Причины роста внимания к 

проблеме допинга в последние 

десятилетия. 

    
* 

  
* * * * * 

Задание для самостоятельной работы. 

Заполнение анкеты «Личное 

отношение к допингу» Приложение 1. 

     
* 

  
* 

 
* 

 



З. Мотивация нарушений 

антидопинговых правил 1 1 
  

1 1 1 1 1 
  

1 

- Стремление к росту спортивного 

результата как общий мотив 

допинга; приемлемость мотива в 

сочетании с неприемлемостью 

способа его реализации. 

    

* 

 

* 

    

* 

- Этический характер принятия 

решения о допинге. Другие мотивы 

(социальное давление, подражание 

любопытство, самоутверждение, 

«символическое взросление»). 

     

* * * 

   

* 

- Допинг как контролируемое 

действие с осознанным вредом. 

     
*  * *   * 

- Возможность ситуаций 

употребления запрещенных 

субстанций без ведома спортсмена 

(что не освобождает от 

ответственности). 

     

   * 

  

* 

4.3апрещенные субстанции 1 1    1 1 1 1 1 1 1 

- Запрещенный список ВАДА, 

основания для включения 

препаратов в него. 

     
* *  

 
 * * 

- Основные группы запрещенных 

субстанций - анаболические 

стероиды; гормоны и их аналоги; 

бета-2 - антагонисты; кислородные 

носители; диуретики; стимуляторы и 

наркотики; не одобренные 

субстанции. 

     

  * 

  

* * 

- Возможности нахождения 

запрещенной субстанции в легально 

поставляемых лекарственных 

препаратах и БАДах. 

     

  * *  * * 

- Действующие вещества и торговые 

наименования препаратов. 

     
   *  * * 

5. 3апрещенные методы 1 1      1 1 1 1  

- Запрещенные методы: 

манипуляции с кровью и ее 

компонентами; химические и 

физические манипуляции; генный 

допинг. 

     

  * *    

- Применимость понятия «допинг» к 

другим нарушениям 

антидопинговых правил (наличие у 

спортсмена запрещенной 

субстанции, уклонение от сдачи 

проб или их подмена и др.). 

     

    * *  

б. Последствия допинга для 

здоровья 
1 1     1 1 1 1 1 1 

- Риски для здоровья, вызываемые 

применением запрещенных 

субстанций и методов; отсроченный 

во времени характер большинства из 

них. 

     

 * * 

   

* 



- Наиболее уязвимые к воздействию 

запрещенных субстанций системы 

организма (эндокринная, сердечно-

сосудистая, пищеварительная, 

нервная, половая). 

     

   * * * * 

- Несовместимость допинга с 

ценностным отношением к 

здоровью. 

     
   

  
* * 

7. Допинг и спортивная медицина 1 1      1 1 1 1 1 

- Допинг и спортивная 

фармакология. Наличие 

разрешенных средств 

фармакологической поддержки 

спортсменов, границы ее 

допустимости. 

     

  *  *  * 

- Антидопинговые ограничения и 

лечение заболеваний у спортсменов. 

Разрешение на терапевтическое 

использование. 

     

   * * * * 

- Необходимость консультации 

специалистов по спортивной 

фармакологии даже при 

употреблении легально 

поставляемых и отпускаемых без 

рецепта препаратов. 

     

   *  *  

8. Психологические и имиждевые 

последствия допинга 
1 1      1 1 1 1 1 

- Изменения психики под влиянием 

ряда запрещенных субстанций. 

Последствия для самовосприятия, 

самоуважения. 

     

  * * *   

- Экономические аспекты допинга 

(влияние на финансирование спорта 

и рациональность его 

использования, расходы на 

антидопинговую работу). 

     

   * * *  

- Имиджевые последствия допинга 

для атлета, для спорта, для страны в 

целом. 

 

     
    * * * 

9.Допинг и зависимое поведение 2 1 1      1 1 2 2 

- Природа явления зависимости 

(аддикции), механизмы ее развития. 

     
   * *  * 

- Способность ряда запрещенных 

субстанций вызывать зависимость. 

     
     *  

- Сходство личностных установок 

спортсмена, употребляющего 

запрещенную субстанцию, и 

злоупотребляющих психоактивными 

веществами вне контекста спорта. 

     

     * * 

10.Нормативно-правовая база 

антидопинговой работы 
1 1        1 1 1 



Международные правила и 

стандарты, регламентирующие 

антидопинговую работу: 

-Всемирный антидопинговый 

кодекс, Запрещенный список. 

     

   

 

*   

- Международный стандарт по 

тестированию и расследованиям, 

Международный стандарт по 

терапевтическому использованию, 

Международная Конвенция о борьбе 

с допингом в спорте. 

     

   

 

 * * 

Общероссийские антидопинговые 

правила. 

     
   

 
 * * 

  11 .Организация антидопинговой 

работы 
1 1       1 1 1 1 

- Организации, реализующие 

антидопинговую политику 

(Всемирное антидопинговое 

агентство, национальные 

антидопинговые агентства, 

федерации по видам спорта, 

Международный олимпийский 

комитет), их функции. 

     

   * * * * 

- Пулы тестирования. Информация о 

местонахождении спортсмена. 

     
   * * * * 

12. Процедура допинг-контроля 1 1        1 1 1 

- Принципы отбора спортсменов для 

сдачи проб. Вручение уведомления. 

     
   

 
*   

Права и обязанности спортсмена, 

сопровождающих. 

     
   

 
   

- Инспектор допинг-контроля, его 

функции. Процедура забора мочи. 

Процедура забора крови. Протокол 

допинг-контроля. Анализ проб. 

Уведомление о результатах. 

     

   

 

 * * 

- Права спортсмена в случае 

выявления положительной допинг-

пробы. 

     
   

 
  * 

13.Наказания за нарушение 

антидопинговых правил 
2 1 1       1 2 2 

- Отстранение от соревнований и 

лишение наград как естественное и 

закономерное следствие нарушения 

спортивных правил. Основные 

варианты спортивных наказаний, 

условия их применения 

     

   

 

* 
 

  

- Возможность наступления 

дополнительных санкций в рамках 

административного и уголовного 

законодательства. 

     

   

 

 *  

- Принцип безусловной личной 

ответственности спортсмена. 

Возможность привлечения к 

ответственности третьих лиц. 

Задание для самостоятельной 

работы. 

     

   

 

  * 



Составить таблицу «Варианты 

наказания спортсмена за нарушение 

антидопинговых правил с учетом 

смягчающих и отягчающих 

обстоятельств». 

 

 

 

     

   

 

 * * 

14.Профилактика допинга 

 

 

 

 

 

 

илактика допинга 

2 1 1        1 2 

- Основные подходы к 

профилактике: информирование; 

повышение психологической 

компетентности (коммуникативная, 

эмоциональная, ценностно-

мотивационная сферы); выработка 

жизненных навыков; пропаганда 

ценности здорового образа жизни; 

приобщение к альтернативным 

формам активности. 

     

   

  

* * 

Анализ иллюстративных 

агитационных материалов 

антидопинговой тематики. 

     

   

  

 * 

Задание для самостоятельной 

работы. Разработка эскиза 

агитационного плаката, ши коллажа, 

или презентации, направленный на 

формирование нетерпимости к 

допингу и пропаганду ценности 

честной спортивной борьбы. 

     

   

  

 * 

15.Недопинговые методы 

повышения спортивной 

работоспособности 

1 1        1  1 

- Рациональное планирование 

тренировочного процесса. 

Необычные условия тренировок. 

     
   

 *  
 

- Физиотерапевтические методы. 

Массаж. 

     
   

 *  
 

- Спортивное питание.          *  * 

- Рационализация режима. 

Рекреация. 

     
   

   * 

- Психологическая подготовка 

спортсмена. 

     
   

   * 

16.Контроль знаний 1 1     1 1  1  I 

Всего: 20 16 4 2 3 4 6 8 10 13 15 17 



4.8. Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса 

и оценочные материалы 

        По итогам освоения Программы применительно к этапам спортивной подготовки 

лицу, проходящему спортивную подготовку (далее - обучающийся), необходимо 

выполнить следующие требования к результатам прохождения Программы, в том 

числе, к участию в спортивных соревнованиях: 

 На этапе начальной подготовки: 

- формирование устойчивого интереса к занятиям спортом; 

- формирование широкого круга двигательных умений и навыков; 

- освоение основ техники по виду спорта "фигурное катание на коньках"; 

- приобретение опыта выступления на официальных спортивных соревнованиях по 

виду спорта "фигурное катание на коньках"; 

- всестороннее гармоничное развитие физических качеств; 

- укрепление здоровья; 

- отбор перспективных юных спортсменов для дальнейшей спортивной 

подготовки. 

На тренировочном этапе (этапе спортивной специализации): 

- повышение уровня общей физической и специальной физической, технической, 

тактической, теоретической и психологической подготовки; 

- приобретение опыта и достижение стабильности выступления на официальных 

спортивных соревнованиях по виду спорта "фигурное катание на коньках"; 

- формирование спортивной мотивации; 

- укрепление здоровья. 

На этапе совершенствования спортивного мастерства: 

- повышение функциональных возможностей организма; 

- совершенствование общих и специальных физических качеств, технической, 

тактической и психологической подготовки; 

- стабильность демонстрации высоких спортивных результатов на официальных 

межрегиональных и всероссийских спортивных соревнованиях; 

- поддержание высокого уровня спортивной мотивации; 

- сохранение здоровья. 

На этапе высшего спортивного мастерства: 

- достижение результатов уровня спортивных сборных команд Российской 

Федерации; 

- повышение стабильности демонстрации высоких спортивных результатов на 

официальных всероссийских и международных спортивных соревнованиях. 

-            Оценка результатов освоения Программы сопровождается 

аттестацией обучающихся, проводимой организацией, реализующей Программу, 

на основе разработанных комплексов контрольных упражнений, перечня тестов 

и (или) вопросов по видам подготовки, не связанным с физическими нагрузками 

(далее - тесты), а также с учетом результатов участия, обучающегося в 

спортивных соревнованиях и достижения им соответствующего уровня 

спортивной квалификации. 

- Обязательное контрольное тестирование включает: 

- нормативы по общей физической подготовке, основанные на требованиях 



федерального стандарта спортивной подготовки по виду спорта «баскетбол» 

(Приложение 6,7,8,9 к федеральному стандарту спортивной подготовки по виду 

спорта «Фигурное катание на коньках», утвержденному приказом № 1092 от 30 

11.2022г). 

-  

№ 

п/п 
Формы аттестации 

Оценочные 

материалы 
Примечание 

1. Контрольные тесты протокол Форма, разработанная 

Организацией и 

включающая тесты из 

Рабочей программы 

тренера - 

преподавателя 

2. Медико-биологические 

исследования 

Заключения Выдается Заключения 

медицинским центром 

по всем видам 

исследования  

3. Собеседования Протокол Комиссии Проводится по итогам 

учебно-

тренировочного года 

или полугодий 

4. Переводные нормативы Протокол Проводятся только для 

этапов начальной 

подготовки и учебно-

тренировочного этапа 

(этапа спортивной 

специализации) до 

трех лет, не имеющих 

спортивных разрядов 

5. Просмотровые сборы Заключение тренера, 

Комиссии 

Проводятся при 

отборе детей на этапы 

спортивной 

подготовки, а также 

одаренных и 

способных детей 

перешедших из других 

видов спорта или 

поздно 

ориентированных на 

занятия спортом 

 

 

 



 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

для зачисления и перевода на этап начальной подготовки  
 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на учебно-тренировочный этап (этап спортивной специализации) 

Развиваемые физические 

качества 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Нормативы общей физической, специальной физической подготовки 

Скоростные качества Бег 30 м (не более 6,7 с) Бег 30 м (не более 7 с) 

Координация Челночный бег 3x10 м (не более 

9 с) 

Челночный бег 3x10 м (не более 

9,1 с) 

Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с (не менее 71 раз) 

Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с (не менее 39 раз) 

Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места (не 

менее 125 см) 

Прыжок в длину с места (не 

менее 118 см) 
Прыжок вверх с места (не менее 

29 см) 

Прыжок вверх с места (не менее 

26 см) 

Подъем туловища из положения 

лежа за 60 с (не менее 15 раз) 

Подъем туловища из положения 

лежа за 60 с (не менее 14 раз) 

Развиваемые физические 

качества 

Контрольные упражнения (тесты) 

Юноши Девушки 

Нормативы общей физической, специальной физической подготовки 

Скоростные качества 
Бег 30 м (не более 6,9 с) Бег 30 м (не более 7,2 с) 

Координация Челночный бег 3x10 м (не более 

9,2 с) 

Челночный бег 3x10 м (не более 

9,3 с) 
Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с (не менее 65 раз) 

Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с (не менее 30 раз) 

Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места (не 

менее 118 см) 

Прыжок в длину с места (не 

менее 112 см) 
Прыжок вверх с места (не менее 

27 см) 

Прыжок вверх с места (не менее 

24 см) 

Подъем туловища из положения 

лежа за 60 с (не менее 13 раз) 

Подъем туловища из положения 

лежа за 60 с (не менее 12 раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу за 60 с (не 

менее 10 раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу за 60 с (не 

менее 8 раз) 
Гибкость Выкрут прямых рук вперед-

назад (ширина хвата не более 

50 см) 

Выкрут прямых рук вперед-

назад (ширина хвата не более 40 

см) Иные спортивные нормативы 

Техническое мастерство Обязательная техническая программа 

 



Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу за 60 с (не 

менее 14 раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу за 60 с (не 

менее 10 раз) 
Гибкость Выкрут прямых рук вперед-

назад (ширина хвата не более 

45 см) 

Выкрут прямых рук вперед-

назад (ширина хвата не более 35 

см) Иные спортивные нормативы 

Техническое мастерство Обязательная техническая программа 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные разряды) для зачисления 

и перевода на этап совершенствования спортивного мастерства 

Развиваемые физические Контрольные упражнения (тесты) 

качества Юноши Девушки 

Нормативы общей физической, специальной физической подготовки 

Скоростные качества Бег 60 м Бег 60 м 

 (не более 10,5 с) (не более 11 с) 

Выносливость Бег 1000 м Бег 1000 м 
 (не более 4 мин 50 с) (не более 4 мин 90 с) 

Координация Челночный бег 3x10 м Челночный бег 3x10 м 
 (не более 8,3 с) (не более 8,5 с) 

 Прыжки на скакалке на двух ногах за 60 с 
 (не менее 170 раз) 

 Прыжки на скакалке на одной ноге за 60 с (не менее 85 раз) 

Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места Прыжок в длину с места 
 (не менее 181 см) (не менее 171 см) 

 Прыжок вверх с места Прыжок вверх с места 
 (не менее 41 см) (не менее 35 см) 

Сила Бросок набивного мяча весом 

2 кг 

Бросок набивного мяча весом 

2 кг  двумя руками из-за головы двумя руками из-за головы 
 (не менее 386 см) (не менее 311 см) 
 Подтягивания из виса на Подтягивания из виса на 
 перекладине перекладине 
 (не менее 10 раз) (не менее 6 раз) 

Иные спортивные нормативы 

Техническое мастерство Обязательная техническая программа 

 

Нормативы общей физической и специальной физической подготовки 

и уровень спортивной квалификации (спортивные звания) для зачисления 

и перевода на этап высшего спортивного мастерства 

 

Развиваемые физические Контрольные упражнения (тесты) 

качества Мужчины Женщины 

Нормативы общей физической, специальной физической подготовки 

Скоростные качества Бег 60 м (не более 9,9 с) Бег 60 м 

(не более 10,3 с) 
 Бег 400 м (не более 81,3 с) Бег 400 м (не более 84,5 с) 

Координация Вращение 5 оборотов (не более 

2,77 с) 

Вращение 5 оборотов (не более 

2,55 с) 
 Удержание равновесия на 

одной ноге 

(не менее 2,5 с) 

Удержание равновесия на одной 

ноге 

(не менее 2,4 с) 



Скоростно-силовые 

качества 

Прыжок в длину с места (не 

менее 175 см) 

Прыжок в длину с места (не 

менее 169 см) 
 Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 

20 раз) 

Сгибание и разгибание рук в 

упоре лежа на полу (не менее 15 

раз) 
 Подъем туловища из положения лежа в положение сед (не менее 

16 раз) 
 Многоскоки 20 м 

 (не более 4,7 раз) 

Иные спортивные нормативы 

Техническое мастерство Обязательная техническая программа 

 

5. Иные требования и условия реализации Программы 

5.1. Требования к технике безопасности в условиях учебно-

тренировочных занятий 

Учебно-тренировочные занятия, физкультурные и спортивные мероприятия 

разрешается проводить: 

при условии наличия соответствующей квалификации тренерско-

преподавательского состава, медицинского и иного персонала; 

при наличии медицинского допуска у обучающихся к физкультурноспортивным 

занятиям; 

при соответствии спортивной экипировки санитарно-гигиеническим нормам, 

правилам спортивных соревнований и методике учебно-тренировочного процесса; 

при соответствии мест проведения учебно-тренировочного процесса, 

спортивных соревнований, физкультурных и спортивных мероприятий санитарным 

нормам и условиям безопасности; 

при условии готовности места проведения, инвентаря и оборудования к 

конкретному мероприятию; 

при ознакомлении каждого обучающегося с правилами техники безопасности. 

5.2. Примерные требования к оборудованию и спортивному инвентарю, 

спортивной экипировке, необходимые для реализации Примерной программы 

Примерные требования к оборудованию и спортивному инвентарю, спортивной 

экипировке, необходимые для реализации Программы устанавливаются в 

дополнительной образовательной программе спортивной подготовки с учетом 

приложения № 7 к Примерной программе. 

5.3. Примерный перечень информационного обеспечения Программы 

Информационное обеспечение деятельности Организации - многогранный 

процесс, направленный на решение профессиональных, организационных и 

воспитательных задач, формирование и структурирование информационного 

пространства Организации с использованием всей совокупности информационных 

ресурсов и информационных технологий в целях гармонизации спортивной и 



образовательной деятельности. 

Примерный перечень информационного обеспечения Программы приведен в 

приложении № 8 к Примерной программе.



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Приложение № 1 

к примерной программе по виду спорта 

«фигурное катание на коньках», 

утвержденной приказом Минспорта России 

от « » 202 № 

Титульный лист 

На «Титульном листе» Программы указываются: 

название Программы с указанием вида спорта (спортивной дисциплины) и 

этапов спортивной подготовки; 

наименование организации, реализующей Программу; гриф утверждения 

Программы; срок реализации Программы; год составления Программы. 

Образец титульного листа 

Полное (сокращенное) наименование организации или бланк организации 

Утверждено 

Руководитель учреждения 

« » 202 г. 

ДОПОЛНИТЕЛЬНАЯ ОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ПРОГРАММА 

СПОРТИВНОЙ ПОДГОТОВКИ ПО ВИДУ СПОРТА (СПОРТИВНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЕ) 

по этапам спортивной подготовки ___________________ 

Срок реализации программы:  ____ лет 

Г од составления 
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Приложение № 2 

к примерной программе по виду спорта 

«фигурное катание на коньках», утвержденной 

приказомМинспорта России от « » 202 № 

Примерный годовой учебно-тренировочный план 

 

№ 
п/п 

Виды подготовки 

Этапы и годы подготовки 

Этап начальной подготовки Учебно-тренировочный этап (этап 

спортивной специализации) 
Этап 

совершенствования 
спортивного 
мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 
До года Свыше года До трех лет Свыше трех лет 

Недельная нагрузка в часах 
6-8 8-10 10-12 16-18 20-24 24-32 

Максимальная продолжительность одного учебно-тренировочного занятия в часах 
2 2 3 3 4 4 

Наполняемость групп (чел) 
Заполняется Организацией самостоятельно с учетом суммарного количества обучающихся на этапах (годах) 

спортивной подготовки 

1. 

Физическая подготовка: 138-175 178-208 160-205 227-231 183-203 162-242 

Общая физическая подготовка 
87-105 107-125 80-92 93-95 68-78 81-120 

Специальная физическая 

подготовка 51-70 71-83 80-113 134-136 115-125 81-122 

2. Техническая подготовка 137-179 174-200 215-230 359-425 463-557 587-807 

3. Тактическая подготовка 2-4 3-4 7-8 11-12 14-18 16-24 
4. Психологическая 2-3 3-4 4-5 4-5 24-26 20-24 
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подготовка 
      

5. Теоретическая подготовка 5-7 7-8 11-12 24-25 20-26 24-32 

6. Аттестация 6 6 8-10 10-12 16-18 20-22 

7. 
Соревновательная 

деятельность 
6-8 9-31 50-80 113-132 160-192 200-240 

8. Инструкторская практика 6-10 10-12 14-16 18-20 20-22 22-24 

9. Судейская практика 0-8 9-15 17-18 22-24 25-28 29-35 

10. В осстановительные 

мероприятия 
8-13 15-28 30-34 38-42 42-48 48-52 

11. Медицинское обследование 
2-4 2-4 4-6 6-8 8-10 10-12 

Вариативная часть, формируемая Организацией: 

12. Самоподготовка 0 0 0 0 65-100 110-150 

13. Интегральная подготовка - - - - - - 

Общее количество часов в год 312-416 416 -520 520-624 832-936 1040-1248 1248-1664 
 



38 

 

 

Приложение № 3 

к примерной программе по виду спорта 

«фигурное катание на коньках», утвержденной 

приказом Минспорта России от « » 202 № 

Перечень учебно-тренировочных мероприятий 

 

№ 
п/п 

Виды учебно-

тренировочных 

мероприятий 

Предельная продолжительность учебно-тренировочных мероприятий по этапам 

спортивной подготовки (количество дней) 

Этап 
начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный этап 

(этап спортивной 

специализации) 

Этап совершенст-

вования спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного мастерства 

1. Тренировочные мероприятия по подготовке к спортивным соревнованиям 

1.1. 

Учебнотренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

международным 

спортивным 

соревнованиям 

- - 21 21 

1.2. 

Учебнотренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

чемпионатам России, 

кубкам России, 

первенствам России 

- 14 18 21 

1.3. 

Учебнотренировочные 

мероприятия по 

подготовке к другим 

всероссийским 

спортивным 

соревнованиям 

- 14 18 18 

1.4. 

Учебнотренировочные 

мероприятия по 

подготовке к 

официальным 

спортивным 

соревнованиям субъекта 

- 14 14 14 
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Российской Федерации 
    

2. Специальные тренировочные мероприятия 

2.1. 

Учебнотренировочные 

мероприятия по общей 

и(или)специальной 

физической подготовке 

- 14 18 18 

2.2. 
Восстановительные 

мероприятия 
- - До 10 дней 

2.3. 

Мероприятия для 

комплексного 

медицинского 

обследования 

  

До 3 дней, но не более 2 раз в год 

2.4. 
Учебнотренировочные 

мероприятия в 

каникулярный период 

До 14 дней подряд и не более двух 

учебно-тренировочного 

мероприятий в год 
- - 

2.5. 
Просмотровые 
тренировочные 

мероприятия 
- До 60 дней 

 



40 

 

Приложение № 4 

к примерной программе по виду спорта 

«фигурное катание на коньках», 

утвержденной приказом Минспорта России 

от « » 202 № 

Примерный календарный план воспитательной работы 

 

№ 
п/п 

Направление работы Мероприятия Сроки проведения 

1. Профориентационная деятельность 
1.1. Судейская практика Спортивные соревнования 

различного типа 
Учебно 
тренировочный 
график 

1.2. Инструкторская практика Учебно-тренировочные занятия 

Режим учебно-

тренировочного процесса 
2. Здоровье сбережение 
2.1. Медико-биологическое 

исследование Исследование организма спортсмена 

после/до тренировочной и 

соревновательной деятельности 

Учебно 
тренировочный 
график 

2.2. Режим питания и отдыха Практическая деятельность и 

восстановительные процессы Режим учебно-

тренировочного процесса 
3. Патриотическое воспитание спортсменов 
3.1. Теоретическая 

подготовка 

Беседы, встречи, диспуты Учебно 
тренировочный 
график 

4. Развитие творческого мышления 
4.1. Практическая подготовка Формирование умений и навыков, 

способствующих достижению 

спортивных результатов 

Учебнотренировочный 

график, режим учебно-

тренировочного процесса 
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Приложение № 5 

к примерной программе по виду спорта 

«фигурное катание на коньках», 

утвержденной приказом Минспорта России 

от « » 202 № 

Примерный план мероприятий, направленный на предотвращение допинга в спорте и борьбу с ним 

 

Этап спортивной 

подготовки 
Содержание мероприятия и его форма Сроки 

проведения 

Рекомендации по проведению мероприятий 

Начальной 

подготовки 

1. Веселые старты «Честная игра» 1-2 раза в год Составление отчета о проведении мероприятия: 

сценарий/программа, фото/видео 
 

2. Теоретическое занятие 
«Ценности спорта. Честная 

игра» 
1 раз в год Согласовать с ответственным за антидопинговое 

обеспечение в регионе 
 

3. Проверка лекарственных препаратов (знакомство с 

международным стандартом «Запрещенный список») 
1 раз в месяц 

Научить юных спортсменов проверять лекарственные 

препараты через сервисы по проверке препаратов в виде 

домашнего задания (тренер называет спортсмену 2-3 

лекарственных препарата для самостоятельной проверки 

дома). 
 

4. Антидопинговая 

викторина 
«Играй честно» По 

назначению 

Проведение викторины на крупных спортивных 

мероприятиях в регионе. 
 

5. Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год Прохождение онлайн-курса - это неотъемлемая часть 

системы антидопингового образования. 
 

6. Родительское собрание 

«Роль родителей в процессе 

формирования 

антидопинговой культуры» 

1-2 раза в год Включить в повестку дня родительского собрания вопрос 

по антидопингу. Использовать памятки для родителей. 

Научить родителей пользоваться сервисом по проверке 

препаратов 
 

7. Семинар для тренеров «Виды нарушений 
антидопинговых 
правил», 

1-2 раза в год Согласовать с ответственным за антидопинговое 

обеспечение в субъекте Российской Федерации 
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«Роль тренера и родителей в 

процессе формирования 

антидопинговой культуры» 

  

Учебнотренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

1. Веселые старты «Честная игра» 1-2 раза в год Предоставление отчета о проведении мероприятия: 

сценарий/программа, фото/видео. 
2. Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год Прохождение онлайн-курса - это неотъемлемая часть 

системы антидопингового образования. 
3. Антидопинговая 

викторина 
«Играй честно» По 

назначению Проведение викторины на спортивных мероприятиях 
4. Семинар для 

спортсменов и тренеров 
«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил» 
«Проверка 
лекарственных средств» 

1-2 раза в год Согласовать с ответственным за антидопинговое 

обеспечение в субъекте Российской Федерации 

5. Родительское собрание 

«Роль родителей в процессе 

формирования 

антидопинговой культуры» 

1-2 раза в год Включить в повестку дня родительского собрания вопрос 

по антидопингу. Использовать памятки для родителей. 

Научить родителей пользоваться сервисом по проверке 

препаратов 
Этапы 

совершенствования 

спортивного 

мастерства и высшего 

спортивного 

мастерства 

1. Онлайн обучение на сайте РУСАДА 1 раз в год Прохождение онлайн-курса - это неотъемлемая часть 

системы антидопингового образования 
2. Семинар 

«Виды нарушений 
антидопинговых 
правил» 
«Процедура допинг- 

контроля» 
«Подача запроса на ТИ» 

«Система АДАМС» 

1-2 раза в год Согласовать с ответственным за антидопинговое 

обеспечение в субъекте Российской Федерации 
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Приложение № 6 

к примерной программе по виду спорта 

«фигурное катание на коньках», 

утвержденной приказом Минспорта России 

от « » 202 № 

Аттестационные формы контроля учебно-тренировочного процесса 

и оценочные материалы 

 

№ Формы аттестации Оценочные материалы Примечание 
1. Контрольные тесты протокол 

Форма, разработанная Организацией и 

включающая тесты из Рабочей 

программы тренера - преподавателя 
2. Медико-биологические 

исследования 

Заключения 

Выдается Заключения медицинским 

центром по всем видам исследования 
3. Собеседования Протокол Комиссии 

Проводится по итогам учебно-

тренировочного года или полугодий 
4. Переводные нормативы Протокол 

Проводятся только для этапов 

начальной подготовки и учебно-

тренировочного этапа (этапа 

спортивной специализации) до трех 

лет, не имеющих спортивных 

разрядов 
5. Просмотровые сборы Заключение тренера, 

Комиссии 
Проводятся при отборе детей на этапы 

спортивной подготовки , а также 

одаренных и способных детей 

перешедших из других видов спорта 

или поздно ориентированных на 

занятия спортом 
6. Другие устанавливаются Организацией самостоятельно 
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Приложение № 7 к 

примерной программе по виду 

спорта «фигурное катание на 

коньках», утвержденной приказом 

Минспорта России от « » 202

 № 

Примерные требования к оборудованию и спортивному инвентарю, 

спортивной экипировке, необходимые для реализации Примерной программы 

Таблица № 1 

 

№ 

п/п 

Наименование оборудования и спортивного 

инвентаря 

Единица 

измерения 
Количество 

1. Гантели переменной массы (3 до 5 кг.) комплект 3 

2. Зеркало настенное (12х2 м) комплект 1 

3. Инвентарь для заливки и уборки льда комплект 2 

4. 
Ледоуборочная машина (машина для заливки 

льда) 
штук 1 

5. Лонжа переносная штук 3 

6. Лонжа стационарная штук 2 

7. Мат гимнастический штук 10 

8. Мини батут штук 10 

9. Музыкальный проигрыватель (переносной) штук 4 

10. Мяч набивной (медицинбол) от 1 до 3 кг комплект 3 

11. Мяч волейбольный штук 5 

12. Мяч теннисный штук 50 

13. Мяч футбольный штук 2 

14. Обруч гимнастический штук 10 

15. Перекладина гимнастическая штук 1 

16. Полусфера гимнастическая штук 6 

17. Скакалка гимнастическая штук 20 

18. Скамейка гимнастическая штук 5 

19. Станок для заточки коньков штук 2 

20. Станок хореографический комплект 1 

21. Степ для фитнеса штук 10 

22. Фишки для разметки ледовой площадки штук 40 

23. Эспандер штук 10 
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Таблица № 2 

 

Спортивный инвентарь, передаваемый в индивидуальное пользование 

№ 
п/п 

Наименование 
Единица 

измерения 
Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап начальной 

подготовки 
Учебнотренировочный 

этап (этап спортивной 

специализации) 

Этап 
совершенствования 

спортивного 
мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 
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о
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о
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о
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сп

л
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ац
и

и
 

(л
ет

) 
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о
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и

ч
ес

тв
о
 

ср
о
к
 

эк
сп

л
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ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о
л
и

ч
ес

тв
о
 

ср
о
к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1. Ботинки для фигурного 

катания пар на занимающегося - - 1 1 2 1 3 1 

2. Лезвия (коньки) для 

фигурного катания 
пар на занимающегося - - 1 1 2 1 3 1 

3. Чехлы на лезвия (коньки пар на занимающегося - - 1 1 1 1 1 1 
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Обеспечение спортивной экипировкой 

 

Спортивная экипировка, передаваемая в индивидуальное пользование 

№ 

п/п 
Наименование 

Единица 

измерени

я 

Расчетная единица 

Этапы спортивной подготовки 

Этап 

начальной 

подготовки 

Учебно-

тренировочный 

этап (этап 

спортивной 

специализации) 

Этап 

совершенствования 

спортивного 

мастерства 

Этап высшего 

спортивного 

мастерства 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о
 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 
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о
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и
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тв
о
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о
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л
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и

и
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ет

) 
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о
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и
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тв
о
 

ср
о
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л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

к
о

л
и

ч
ес

тв
о
 

ср
о

к
 

эк
сп

л
у
ат

ац
и

и
 

(л
ет

) 

1. 
Костюм для 

соревнований 
штук на занимающегося - - 1 1 2 1 3 1 

2. 
Костюм спортивный 

тренировочный 
штук на занимающегося - - 1 1 1 1 1 1 

3. Наколенники пар на занимающегося - - 1 1 1 1 1 1 

4. Налокотники пар на занимающегося - - 1 1 1 1 1 1 

5. 
Футболка 

спортивная 
штук на занимающегося - - 1 1 1 1 1 1 

6. Шорты защитные штук на занимающегося - - 1 1 1 1 1 1 
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Приложение № 8 

к Примерной программе по виду спорта 

«фигурное катание на коньках», 

утвержденной приказом Минспорта России 

от « » 202 № 
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